Einladung zum Fachseminar
von ZIP (Zentrum fiir Integrative Psychiatrie) und KAT (Kieler Arbeitskreis
Trauerbegleitung)

Thema: Die Verbindung Trauernder mit Verstorbenen

am Sonnabend, 16.03.2024
von 10.00 - 13.30 Uhr
im Zentrum flr Integrative Psychiatrie (ZIP) in Kiel, Niemannsweg 147

Programm
- BegriiBung und Einfiihrung (Dr. Klaus Onnasch, KAT)

- Einflihrungsvortrag zum Thema (Prof. Dr. Robert Géder, ZIP)

- 3 Arbeitsgruppen zu folgenden Themen

1. Nichts geht verloren — es verandert nur die Form (Angelika Thaysen)

Mit Hilfe kreativer Impulse nahern wir uns unseren eigenen Erfahrungen — als selbst
trauernde Menschen und / oder als Trauerbegleiterinnen und kommen dartber ins
Gesprach.

Was waren die besonderen Herausforderungen dabei? Welche Interventionen haben sich als
Irrweg, welche als hilfreich erwiesen?

2. Was Marchen von der Anderswelt erzdhlen (Angelika Streu-Kappas)

Im Spiegel der Marchen die eigene Geschichte erkennen

Durch das Horen der alten Volksmarchen werden Seelenbilder verstandlich und die eigenen
Geflihle aussprechbar.

3. ,Wie eine achtsame Verbindung entstehen kann‘ (Simone Arnold)

Ob Zwiegesprach, Trauertagebuch, Gebet oder Meditation — wir kénnen uns auf vielfaltige
Weise mit den Verstorbenen verbinden. Auch die Musik kann hier eine heilsame Briicke
bauen. Eigene Erfahrungen und Ausziige aus meinem Buch (iber Sterbebegleitung und
Trauer laden zum Austausch ein.

Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt. Der Eintritt ist frei. - Anmeldungen mit Wahl
einer Gruppe + Alternative bis zum 23.02.2023 an Framirei@web.de (F.Miltkau-Reinack)
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Zeitlicher Ablauf

10.00: BegriiBung und einflihrende Worte (Dr. Klaus Onnasch, KAT)
und

Einflihrungsvortrag zum Thema (Prof. Dr. Robert Goder, ZIP)
anschliefend:

Kurzvorstellung der Arbeitsgruppen

Einteilung der Gruppen und Wechseln der Raume

(einschlieBlich einer kleinen Pause)

11.00 — 12.30: Arbeitsgruppen 1 -3

12.30 — 13.00: Pause und Zeit fiir Gesprache

13.00 — 13.30: Austausch im Plenum und Impulse fiir die Weiterarbeit

13.30: Ende der Veranstaltung

Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt.

Der Eintritt ist frei.

Anmeldungen mit Wahl einer Gruppe + Alternative bis zum 23.02.2024 an:
Framirei@web.de (Frauke Miltkau-Reinack)

Aufgrund der raumlichen Gegebenheiten im ZIP durch UmbaumaBnahmen bitten wir alle
Teilnehmenden um das Mitbringen einer eigenen Verpflegung fiir die Pausen.

Hinsichtlich von Parkmoglichkeiten auf dem Gelande des ZIP gibt es mit der
Anmeldebestatigung nach erfolgter Klarung noch einen Hinweis.
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